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Troc de plantes, Bourse aux plantes pour des passionnés. 

Ces rencontres, fonctionnant sur le principe de l’échange entre particuliers sont l’occasion d’échanger des 

plantes, des graines, des semis, des boutures, des savoir faire, du matériel de jardinage ou des produits du 

jardin. 
Ce type d’événement a lieu, le plus souvent, deux fois par an, en début de printemps et d’automne.  

Pour faire des échanges fructueux, découvrir des plantes rares ou introuvables dans le commerce, il est 

nécessaire de se préparer. 

Le Troc n’est pas un lieu pour se procurer des plantes à revendre. 

Participer à un troc demande une certaine préparation : 

Préparer ses plantes à échanger plusieurs semaines, voire plusieurs mois à l’avance, les plantes doivent 

être bien enracinées pour une bonne reprise. Garder ses surplus de division ou de semis, etc, cependant, si 

on veut proposer des plantes à racines nues en automne, attendre le dernier moment pour les prélever, tous 

les trocs ne les acceptent pas. 

Prévoir plusieurs types de plantes : des vivaces, des arbustes de culture facile, à la portée des débutants 

mais aussi des plantes moins courantes qui raviront les jardiniers expérimentés et constitueront une bonne 

monnaie d’échange avec les passionnés. Éviter celles qui posent des problèmes dans son jardin (celles qui 
drageonnent beaucoup ou se ressèment à outrance), ce serait un cadeau empoisonné ! 

Fournir un maximum d’informations : mettre les noms, en français et si possible en latin, avec le nom du 

genre, de l’espèce et de la variété, sur chaque godet ou pot (utiliser un marqueur à pointe fine indélébile pour 

écrire le nom) et si possible présenter une photo. Le crayon à papier à mine grasse est aussi très efficace 
sur une étiquette. 

Pour échanger des graines, récolter puis mettre en sachets étiquetés avec le nom et si possible la date et le 

lieu de récolte. Noter quelques informations sur la plante, conseils pour le semis afin d’aider les jardiniers 

débutants. Si vous n’avez pas de sachets, vous pouvez les fabriquer en papier. S’il s’agit de plantules issues 

de semis, noter la couleur si vous la connaissez. 

Soigner le conditionnement et le transport, en cas de chaleur estivale prévoir un arrosage avant de partir. 

Enfin, prévoir des cagettes ou des cartons pour le transport à l’aller et au retour ! 

Pour adopter de nouvelles plantes : 

Prendre le temps de discuter avec les participants pour en savoir plus sur les 

besoins de la plante, son comportement… C’est souvent la meilleure façon de 
savoir si elle se plaira dans votre jardin mais aussi de se faire de nouveaux amis 
jardiniers ! 

Ne pas échanger des plantes maladives ou de mauvaise qualité et éviter les 

plantes envahissantes. La promesse d’une croissance très rapide est souvent 

alléchante mais elle peut conduire à d’amers regrets ! 

Prévoir un stylo, un bloc-notes et des étiquettes à remplir sur place. C’est 

toujours utile pour noter des noms de plantes ou des conseils. Les étiquettes 
peuvent être faites « maison » avec par exemple des bacs à glace.  



Trocs mode d’emploi 

Chaque troc a une organisation propre, mais généralement, on dispose plusieurs tables pour que les 

participants puissent exposer leurs plantes, parfois pour les plus rustiques, les caisses de plantes sont par 

terre. Il est plus agréable et plus pratique de recouvrir les tables de nappes en papier très faciles à jeter à la 

fin. En général les véhicules sont admis pour la dépose, ils doivent avoir quitté l’espace du troc avant son 

début. 

Pour éviter toute confusion, il est important d'établir des règles claires pour les échanges.  

Une plante est racinée dans un pot étiqueté, tout élément végétal non raciné est une bouture, avec 

un cas particulier pour les succulentes. Pour les trocs du printemps il est nécessaire de préciser la 

valorisation des semis (godet, barquette, …). 

1 - Troc Face à Face ou troc synchrone 

L’organisateur dispose d’un certain nombre de tables avec une table spécifique pour l’organisation 

qui gère l’installation des exposants. 

Chaque personne expose sur une table ses trésors. Après un 

examen des différentes tables, chacun essaie d’échanger avec un 

des exposants. Parfois l’organisateur donne un signal pour 

annoncer le début des échanges. 

Si une personne vient sans rien apporter, placer une boîte de dons 

mais aussi lui donner tous les détails pour qu’elle vienne avec des 

plantes la fois suivante  

2 - Troc en deux temps ou troc asynchrone : type vide jardin 

L’organisateur dispose d’un certain nombre de tables avec des pancartes indiquant 

des catégories en fonction des caractéristiques des plantes : vivaces, gélives, 

exposition soleil, ombre, mi-ombre et hauteur (grimpante, couvre-sol, …) 

Chaque personne apporte ses plantes qui sont immédiatement réparties selon les 

catégories, ensuite il fait son choix sur les tables.et se sert selon ses besoins. 

Si une personne vient sans apport, une boîte de dons est placée mais lui dire d’apporter 

des plantes la fois suivante. 

3 - Troc en deux temps ou troc asynchrone : type Saint Jean de Beauregard 

 

L’organisateur dispose d’un certain nombre de tables 

avec 3 zones et une table spécifique pour l’organisation 

qui gère l’évaluation des apports et le quantitatif des 

prélèvements. Chaque zone correspond à une « valeur » 

de plante. 

Les plantes sont évaluées en trois catégories, marquées 

(étiquettes colorées) et déposées dans les 3 zones.  
 

Les boutures entrent dans une catégorie spéciale hors évaluation, et sont déposées dans la case 

« boutures ». 

L’apporteur fait évaluer son panier, il reçoit un ticket avec un nombre de points. L’évaluation est 1pt zone 1, 2 pts 

zone 2, 3 pts zone 3. 

L’organisation met un repère de valeur sur chaque pot et le dépose dans la zone correspondante. 

Le troqueur prélève la même quantité de points sur les tables. Il montre au contrôleur la concordance de points. 

Si une personne vient sans apport, lui exposer le fonctionnement du troc pour la fois suivante. 

Si le troc a lieu lors d’une fête des plantes comme Saint Jean de Beauregard, ne pas mettre une boîte de 

dons pour ne pas entrer en concurrence avec les exposants. 

Bon Troc 


