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Que faire mi octobre alors que l'automne s'installe ? 

L'été s'est enfui avec ses vagues de chaleur, ses températures anormalement 

chaudes en cette saison. La végétation en a subi les conséquences et la terre est 

très sèche, tout au moins chez moi. Alors quelles sont les tâches à réaliser, 

rapidement pour certaines si on ne veut pas être surpris par les premières gelées ? 

 

Commencez par rentrer vos plantes gélives, vous aurez l'esprit plus tranquille 

 

pour vous attaquer aux  autres tâches . C'est 

ce que j'ai fait hier pour mes frangipaniers qui 

n'aiment pas les températures inférieures à 

10°. (Je me maudis souvent d'apprécier des 

plantes aussi peu résistantes au froid !). 

Viendra le tour des plantes dites 

méditerranéennes, des cymbidiums (ces 

orchidées formidables méprisées par les 

limaces), des fuchsias et bégonias non 

rustiques, des pélargoniums, des dipladenias 

qui ne supportent pas une température 

inférieure à 5 degrés, en résumé toute plante 

non rustique que vous chérissez. Je n'avais 

pas sorti les phalaenopsis, ces orchidées sont 

dévorées par les limaces et escargots. 

Quant aux lauriers roses, la plupart sont en pleine terre ou en pot adossé à un mur. 

Profitez-en pour trier, nettoyer et ranger vos pots vides. Les plantes d'intérieur 

qui ont passé l'été dehors seront ravies d'être rempotées.   

Taillez les arbustes qui ont fleuri en été. Par contre, ne taillez pas les hortensias, 

leurs fleurs fanées sont souvent très décoratives et elles protègent les bourgeons 

du gel. 

Les autres hydrangeas peuvent également attendre le printemps, les lagerstromias 

ou lilas des Indes également. 

Les rosiers bénéficieront d'une taille légère pour éliminer les branches mortes et 

mal placées, et les fleurs fanées.  



Ramassez les feuilles mortes mais surtout ne les jetez pas, elles valent de l'or ! 

Vous pouvez les utiliser en paillis, pour protéger la souche des plantes fragiles, au 

pied des arbustes, pour recouvrir la terre nue des massifs ou celle des planches de 

culture au potager. Vous pouvez aussi les broyer avec votre tondeuse avant de les 

mettre dans votre compost, vous gagnerez un temps précieux en réduisant la durée 

de compostage. Mettez-les en couches, en alternant avec des déchets verts. 

Il est déconseillé d'utiliser des feuilles de plantes malades, nos composts montent 

rarement assez en température pour tuer les divers pathogènes. 

Nettoyez les massifs en arrachant les plantes annuelles. Vous pouvez laisser 

quelques jours sur la terre les plantes coupées, afin de laisser les graines se semer 

d'elles-mêmes, cela sera plus naturel que les mettre en sachet. 

Finissez d'arracher les plantes à bulbes d'été, laissez sécher le feuillage puis 

remisez les bulbes au sec, au frais et à l'obscurité. 

Préparez les massifs pour la plantation des vivaces, divisez celles qui ont pris trop 

d'ampleur, qui sont peu esthétiques. Pour ce faire, il faut les déterrer, enlever tout 

ce qui est sec et abîmé et replanter les différentes parties qui doivent toutes 

porter des racines. Les vivaces comme les asters et les graminées seront plus belles 

au printemps. Epandez du compost sur vos massifs, 3 à 4 seaux au m2. 

Coupez tout ce qui est desséché mais ne taillez pas les graminées trop court, cela 

les rendrait trop sensibles au gel.  

Plantez les bulbes de printemps et rajeunissez vos jardinières avec de nouvelles 

plantes adaptées à la saison et un substrat enrichi de compost.                                      

 

Procédez aux dernières récoltes de fruits, 

récoltez le safran si vous en avez planté cet été. 

En ce qui concerne les kiwis, il faut attendre la 

chute des feuilles avant de vous hâter de les 

récolter. 

Pour ce qui est de vos futures plantations 

d’arbres et d’arbres fruitiers, réalisez les trous 

pour laisser la terre s’aérer et s’humidifier. Vous 

les planterez en novembre. 

Taillez vos haies d’arbustes persistants pour 

faire net avant l’hiver. 

Profitez de cette période pour déplacer vos pivoines herbacées qui manquent de 

lumière et ne fleurissent plus. 

Et pour finir, nettoyez vos gouttières, contrôlez l’état de vos récupérateurs 

d’eau de pluie et rentrez vos meubles de jardin ou protégez-les. 

Et vous pourrez enfin profiter d’un bon thé ou d’une tisane bien méritée. 

Soyez sereins car « octobre en gelée, chenilles trépassées ! » 

                                                                                        Brigitte Jaunet 


